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                          ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
              Рабочая дополнительная образовательная программа «Юные туристы-краеведы» составлена на основе дополнительной образовательной программы «Юные туристы» (автор Манушенко Е.А.), утвержденной приказом Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики  (далее программа), которая разработана в соответствии с государственными и ведомственными нормативными документами, определяющими и регламентирующими образовательный процесс: 

· Конституция Донецкой Народной Республики;
· Закон Донецкой Народной Республики «Об образовании» (статья 72);
· Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная приказом Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики от 04.04.2016 г. № 310.
· Приказ Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики от 19.01.2015 г. № 8 «Об утверждении Типового положения об учреждении дополнительного образования детей»;
· Приказ Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики от 11.08.2015 г. № 392 «Об утверждении Требований к программам дополнительного образования для детей».
· Приказ Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики от 17.07.2015 г. № 322 и Министерства молодежи, спорта и туризма от 22.06.2015 г. № 94 «Об утверждении Концепции патриотического воспитания детей и учащейся молодежи»;

· Приказ Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики от 05.02.2015 г. № 26 «Об организации и проведении экскурсий и путешествий с учащейся и студенческой молодежью».

· Приказ Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики от 26.07.2016 г. № 793 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам дополнительного образования детей».

Дополнительная образовательная программа имеет туристско-краеведческую направленность, которая способствует развитию познавательных, исследовательских навыков, обучающихся по изучению природы, истории, культуры родного края, привлечению обучающихся к социальным инициативам по охране природы, памятников культуры, среды проживания, поисковым работам по нахождению малоизвестных фактов истории родного края. Туристская деятельность во всех её формах способствует всестороннему развитию личности ребенка. Туризм и краеведение являются одним из приоритетных направлений в воспитательной работе. 
     
Новизна данной программы состоит в том, что в процессе обучения учащиеся должны постепенно повышать свой квалификационный уровень, программа предусматривает довольно серьезные занятия туризмом и краеведением с детьми. При организации учебного процесса используются возможности современного программного обеспечения (создание обучающимися фильмов, презентаций, написание отчетов о походах и наблюдениях с использованием программного обеспечения Microsoft Office). Программа уделяет большое внимание физическому развитию обучающихся с целью подготовки к походам, а также участию в соревнованиях по туристской технике. Школьный туризм позволяет учителю осуществлять практически все виды профессиональной деятельности: учебную и воспитательную, научно – методическую, социально – педагогическую, культурно – просветительскую и др.

Актуальность программы. Интерес к краеведению открывает широкие возможности в активизации патриотического воспитания подрастающего поколения, что способствует формированию у детей любви к Отечеству, родному краю, городу, семье, сохранению памяти и развитию чувства гордости за историческое прошлое своей Родины. Занятия в кружке содействуют умственному и физическому развитию, укреплению здоровья, помогают познавать и понимать природу, участвовать в городских соревнованиях по спортивному ориентированию, экологических акциях и пропагандировать экологическую культуру среди местного населения.

Кроме того, в наше непростое время, когда многократно возросла опасность природных и техногенных катастроф, террористических актов, необходимо использовать возможности туризма для формирования коллективизма, взаимовыручки и других социальных умений.

Данная программа комплексная и даёт возможность учащимся осуществлять ряд осознанных выборов, способных в дальнейшем помочь определить профессию, жизненные принципы и интерес к познанию окружающего мира.

Туризм обладает огромным воспитательным потенциалом. Он приучает детей переносить бытовую неустроенность, различные трудности, брать на себя ответственность за общее дело; учит бережному отношению к родной природе и памятникам культуры, рациональному использованию своего времени, сил, имущества; формирует навыки труда по самообслуживанию; способствует развитию самостоятельности учащихся.

Педагогическая целесообразность данной программы обусловлена тем, что в учебном процессе школ уделяется недостаточное количество часов для детального изучения истории малой родины. Предложенная программа призвана помочь руководителю кружка систематизировать и углубить знания учащихся о родном крае, расширить исторический, этнографический и культурный кругозор, раскрыть интеллектуальный и творческий потенциал. 

Реализация блоков туристской и общефизической подготовки, основ безопасности жизнедеятельности и первой помощи предполагает получение обучающимися основных знаний по туристской технике, топографии и спортивному ориентированию; физически подготовиться к походам и экспедициям, уверенно себя чувствовать в непредвиденных ситуациях.

            Цель программы:
            Формирование всесторонне развитой личности средствами туризма, краеведения и элементами спортивного ориентирования на местности. Создание условий для самореализации, социальной адаптации, оздоровления, мотивационного творческого развития и профессионального самоопределения личности.

            Задачи:
            1. Обучающие:
- расширение и углубление знаний учащихся, дополняющих школьную программу по географии, истории, биологии, ОБЖ, физике, математике, литературе и физической подготовке;

- приобретение умений и навыков в работе с картой, компасом;

- приобретение специальных знаний по вопросам туризма и ориентирования, доврачебной медицинской помощи;

- освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях, их влиянии на безопасность личности, общества и государства; формирование навыков жизнеобеспечения.

            2. Развивающие:
-  формирование и совершенствование туристских умений и навыков,

- развитие уровня физической подготовленности, развитие координации, выносливости, ловкости,

- развитие интеллектуального уровня, 

- развитие способности быстро оценивать обстановку, адекватно реагировать на возникающие нестандартные, в том числе, экстремальные ситуации.

- развитие чувства коллективизма и взаимовыручки.
            3. Воспитательные:
- содействие гармоничному развитию личности, совершенствование духовных и физических качеств; формирование самостоятельности и волевых качеств;

- воспитание гуманного отношение к окружающему миру;

- выработка организаторских навыков, умения вести себя в коллективе,

- воспитание любви к родному краю, к окружающей природе, 

- содействие формированию здорового образа жизни.
            Отличительной особенностью этой программы является деятельный подход к воспитанию, образованию и развитию ребенка. Программа направлена на формирование системного мышления, навыков по спортивному туризму, знаний и умений по ориентированию, а также на овладение обучающимися умениями практической организации туристских походов. Содержание программы опирается на активное участие детей в туристско-краеведческой оздоровительно-познавательной деятельности.
Программа рассчитана на возраст 11 - 16 лет.  Вид группы: смешанный.   

Кружок могут посещать все желающие при письменном согласии родителей (заявление) и наличии разрешения от врача-педиатра, подтверждающего отсутствие противопоказаний к занятиям по данной программе. 

Сроки реализации программы. Дополнительная образовательная программа «Юные туристы-краеведы» рассчитана на 4 года. Занятия проходят 2 раза в неделю по 1 часу. Включает в себя теоретическую и практическую часть. 
Форма организации деятельности учащихся на занятии: Формы организации занятий: индивидуальная, групповая, фронтальная (работа по подгруппам). Занятия в рамках программы проводятся в форме ознакомительных лекций, ситуативной игры, соревнований, экскурсий, практических занятий. Программа построена в форме своеобразного «образовательного маршрута» – путешествия в окружающую среду с элементами ее познания. Каждая тема занятий предполагает, как организацию активной оздоровительно-спортивной деятельности (физические упражнения; подвижные игры; мини-соревнования; состязания в помещении и на природе; туристские и оздоровительные прогулки), так и познавательно-творческой деятельности обучающихся (экскурсии, беседы; коллективное чтение и обсуждение художественных произведений о природе и путешественниках; изготовление детьми поделок из природных материалов, рисование природных объектов).
Методы обучения: 

· словесные методы: объяснение, рассказ, беседа; 

· наглядные методы: демонстрация фотографий, картин, плакатов, макетов, схем, кино и видео фильмов; 

· практические методы: тренировочные упражнения, создание произведений декоративно-прикладного искусства, кроссвордов, презентаций, защита творческих проектов). 

· игровые методы: ситуационно-ролевые игры, дидактические игры, творческие игры и т.д.). 

Данные методы можно применять как в традиционной, так и в интерактивной форме. 

По типу занятия в группах делятся на теоретические и практические. Практическая деятельность детей на занятиях должна преобладать над теорией 

По окончании реализации программы ожидается достижение следующих результатов:         

Учащиеся должны знать: традиции, современное состояние и основные направления развития туризма, правила техники безопасности, правила поведения при чрезвычайных обстоятельствах, меры оказания первой помощи при травмах, топографические знаки, правила разбивки бивака, правила транспортировки раненых, правила подготовки туристского снаряжения, основы краеведения.

 
Учащиеся должны уметь: читать карту, составить карту с помощью руководителя, ориентироваться в пространстве, преодолевать препятствия по наведенной переправе, оказать первую помощь и транспортировать раненого, самостоятельно преодолеть переправу, самостоятельно изготавливать туристское снаряжение, работать в коллективе, в команде.



Способы определения результативности: умения и навыки проверяют во время выполнения практических заданий, участия учащихся в школьных и городских соревнованиях
Общие критерии оценивания результатов: владение знаниями по программе, активность, участие в соревнованиях школьного и городского уровня, умение работать в коллективе, в команде, уровень воспитанности и культуры учащихся, личностные достижения воспитанников.

Критерии замера прогнозируемых результатов: педагогическое наблюдение, проведение открытых занятий с их последующим обсуждением, проведение итоговых ситуативных игр, обобщение, обсуждение результатов, участие в соревнованиях.

Формы подведения итогов реализации: педагогическое наблюдение, опрос, открытые занятия с последующим обсуждением, итоговые занятия, соревнования.

Диагностика результатов выверяется в виде тестов и контрольных практических заданий, которые проводятся 2 раза в течение всего учебно-тренировочного года.

2. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

Распределение учебной нагрузки по годам

	№
	Год обучения
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год

	
	                 К-во часов

Наименование 
	Всего
	Теория
	Практика
	Всего
	Теория
	Практика
	Всего
	Теория
	Практика
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Введение
	3
	2
	1
	2
	2
	0
	2
	2
	0
	2
	2
	0

	2
	Туристско-бытовые навыки юного туриста
	14
	7
	7
	17
	7
	10
	18
	6
	12
	18
	5
	13

	3
	Азбука топографии
	9
	3
	6
	8
	2
	6
	7
	2
	5
	7
	2
	5

	4
	Туристское и экскурсионное ориентирование
	14
	4
	10
	15
	4
	11
	14
	3
	11
	14
	2
	12

	5
	Личная гигиена и первая доврачебная помощь
	8
	4
	4
	8
	3
	5
	10
	2
	8
	10
	2
	8

	6
	Основы краеведения
	11
	2
	9
	9
	2
	7
	8
	1
	7
	7
	1
	6

	7
	Спортивно-оздоровительный туризм
	10
	3
	7
	10
	3
	7
	12
	2
	10
	12
	2
	10

	8
	Общая спортивно-оздоровительная физическая подготовка
	9
	2
	7
	9
	2
	7
	7
	1
	6
	8
	0
	8

	
	ИТОГО
	78
	27
	57
	78
	25
	53
	78
	19
	59
	78
	16
	62


	№
	Год обучения
	3 год план
	Факт

	
	                 К-во часов

Наименование 
	Всего
	Теория
	Практика
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Введение
	2
	2
	0
	2
	2
	0

	2
	Туристско-бытовые навыки юного туриста
	18
	6
	12
	17
	5
	12

	3
	Азбука топографии
	7
	2
	5
	7
	2
	5

	4
	Туристское и экскурсионное ориентирование
	14
	3
	11
	14
	3
	11

	5
	Личная гигиена и первая доврачебная помощь
	10
	2
	8
	10
	2
	8

	6
	Основы краеведения
	8
	1
	7
	8
	1
	7

	7
	Спортивно-оздоровительный туризм
	12
	2
	10
	8
	1
	7

	8
	Общая спортивно-оздоровительная физическая подготовка
	7
	1
	6
	7
	1
	6

	
	ИТОГО
	78
	19
	59
	73
	17
	56


Занятия по программе проходят 2 раза в неделю по 1 часу. Третий год программы реализуется в течение 39 недель (с 01 сентября 2020 г. по 31 мая 2021 г.). Включены занятия на осенних, зимних, весенних каникулах.  Программа рассчитана на 4 года, в общем 312 часов, 78 часов в год. Программа на 2020-2021 год – 3-й год обучения, общий объём 78 учебных часов.  В дополнительную образовательную программу «Юные туристы-краеведы» внесены изменения: уменьшено количество часов (на 5 часов), по плану 78 ч., по факту 73 ч.

Календарно-тематическое планирование на 2020-2021 уч.г.

	Урок

	Дата
	Тема
	Содержание занятий в соответствии с программой
	Примечание

	I  четверть

	1. 
	01/09
	1.1
	 Понятие о туризме и краеведении. История развития туризма.
	

	2. 
	03/09
	1.2
	 Безопасность проведения учебных занятий и путешествий.
	

	3. 
	10/09
	8.2
	Психологическая подготовка кружковцев к участию в соревнованиях, походе.
	

	4. 
	15/09
	2.1
	 Безопасности в природной среде
	

	5. 
	17/09
	2.2
	 Безопасность дома и в школе
	

	6. 
	22/09
	2.3
	 Личное снаряжение туриста. Командное снаряжение
	

	7. 
	24/09
	2.4
	Питьевой режим на туристской прогулке
	

	8. 
	29/09
	2.5
	Индивидуальный и групповой ремонтный набор
	

	9. 
	01/10
	2.6
	 Бивак на туристской прогулке. Охрана природы при организации привалов
	

	10. 
	06/10
	2.7
	Туристская группа на прогулке (экскурсии)
	

	11. 
	08/10
	7.1
	Пешеходный туризм
	

	12. 
	13/10
	4.1
	 Ориентирование на местности 
	

	13. 
	15/10
	4.2
	 Ориентирование по сторонам горизонта
	

	14. 
	20/10
	4.3
	 Виды туристского ориентирования
	

	15. 
	22/10
	4.4
	 Экскурсионное  ориентирование
	

	16. 
	27/10
	5.1
	Гигиена туриста
	

	17. 
	29/10
	5.2
	Оказание первой доврачебной помощи
	

	2 четверть

	18. 
	03/11
	5.3
	Обработка ран, наложение повязок и шины.
	

	19. 
	05/11
	5.4
	Состав  аптечки
	

	20. 
	10/11
	5.5
	Способы транспортировки раненого
	

	21. 
	12/11
	6.1
	Природа, история и культура родного края
	

	22. 
	17/11
	6.1
	Природа, история и культура родного края
	

	23. 
	19/11
	6.1
	Природа, история и культура родного края
	

	24. 
	24/11
	6.1
	Природа, история и культура родного края
	

	25. 
	26/11
	6.1
	Природа, история и культура родного края
	

	26. 
	01/12
	6.2
	Туризм родного края
	

	27. 
	03/12
	6.2
	Туризм родного края
	

	28. 
	08/12
	6.2
	Туризм родного края
	

	29. 
	10/12
	7.1
	Пешеходный туризм
	

	30. 
	15/12
	7.2
	Полоса препятствий пешеходного туризма 
	

	31. 
	17/12
	7.2
	Полоса препятствий пешеходного туризма 
	

	32. 
	22/12
	8.1
	Общая
и специальная физическая
подготовка туриста
	

	33. 
	24/12
	8.1
	Общая
и специальная физическая
подготовка туриста
	

	34. 
	29/12
	2.3
	 Личное снаряжение туриста. Командное снаряжение
	

	35. 
	31/12
	2.5
	Индивидуальный и групповой ремонтный набор
	

	36. 
	05/01
	2.6
	 Бивак на туристской прогулке. Охрана природы при организации привалов
	

	III  четверть

	37. 
	12/01
	3.1
	 Топография и основы ориентирования на местности.
	

	38. 
	14/01
	3.2
	 Условные знаки на спортивных и топографических картах.
	

	39. 
	19/01
	3.2
	 Условные знаки на спортивных и топографических картах.
	

	40. 
	21/01
	4.1
	 Ориентирование на местности 
	

	41. 
	26/01
	4.2
	 Ориентирование по сторонам горизонта
	

	42. 
	28/01
	4.3
	 Виды туристского ориентирования
	

	43. 
	02/02
	4.3
	 Виды туристского ориентирования
	

	44. 
	04/02
	4.4
	 Экскурсионное  ориентирование
	

	45. 
	09/02
	4.4
	 Экскурсионное  ориентирование
	

	46. 
	11/02
	5.2
	Оказание первой доврачебной помощи
	

	47. 
	16/02
	5.2
	Оказание первой доврачебной помощи
	

	48. 
	18/02
	5.3
	Обработка ран, наложение повязок и шины.
	

	49. 
	25/02
	7.1
	Пешеходный туризм
	

	50. 
	02/03
	7.2
	Полоса препятствий пешеходного туризма 
	

	51. 
	04/03
	8.1
	Общая
и специальная физическая
подготовка туриста
	

	52. 
	09/03
	8.1
	Общая
и специальная физическая
подготовка туриста
	

	53. 
	11/03
	2.3
	 Личное снаряжение туриста. Командное снаряжение
	

	54. 
	16/03
	2.5
	Индивидуальный и групповой ремонтный набор
	

	55. 
	18/03
	2.6
	 Бивак на туристской прогулке. Охрана природы при организации привалов
	

	56. 
	23/03
	8.2
	Психологическая подготовка кружковцев к участию в соревнованиях, походе.
	

	57. 
	25/03
	2.7
	Туристская группа на прогулке (экскурсии)
	

	IV  четверть

	58. 
	30/03
	3.1
	 Топография и основы ориентирования на местности.
	

	59. 
	01/04
	3.2
	 Условные знаки на спортивных и топографических картах.
	

	60. 
	06/04
	4.1
	 Ориентирование на местности 
	

	61. 
	08/04
	4.2
	 Ориентирование по сторонам горизонта
	

	62. 
	13/04
	4.3
	 Виды туристского ориентирования
	

	63. 
	15/04
	4.4
	 Экскурсионное  ориентирование
	

	64. 
	20/04
	5.2
	Оказание первой доврачебной помощи
	

	65. 
	22/04
	5.3
	Обработка ран, наложение повязок и шины.
	

	66. 
	27/04
	8.2
	Психологическая подготовка кружковцев к участию в соревнованиях, походе.
	

	67. 
	29/04
	7.1
	Пешеходный туризм
	

	68. 
	06/05
	7.2
	Полоса препятствий пешеходного туризма 
	

	69. 
	13/05
	3.2
	 Условные знаки на спортивных и топографических картах.
	

	70. 
	18/05
	3.1
	 Топография и основы ориентирования на местности.
	

	71. 
	20/05
	2.3
	 Личное снаряжение туриста. Командное снаряжение
	

	72. 
	25/05
	2.6
	 Бивак на туристской прогулке. Охрана природы при организации привалов
	

	73. 
	27/05
	2.7
	Туристская группа на прогулке (экскурсии)
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